NAPOTKI ZA DIJAKE – POHOD 24. 1. 2024
PRIPOROČENA OPREMA ZA POHOD
OSNOVNA OPREMA:

· nahrbtnik

· primerno obutev za pohod 

· športna oprema (trenirka oz. kratki rokavi)

· papirnati robčki

· obliži 

· polivinilna vrečka za odpadke

· gsm aparat
NADOMESTNA IN DODATNA OBLAČILA:

· 1 majica za preobleč po potrebi

Opremo bomo pregledali na zbornem mestu in udeležence, ki ne bodo primerno obuti in ne bodo imeli primerne opreme, bomo zavrnili. Čevlji ne smejo žuliti in morajo biti udobni. Najbolje je, če so pohodni čevlji s profilom oz. športni copati.
Dijaki morajo upoštevati tehniko in taktiko pohoda:
· Tehnika hoje: Potrebno je hoditi bolj prožno – mehko, to dosežemo tako, da delamo kratke tekoče korake (dolgi koraki so trdi). Najprej stopimo na peto in le hipno obremenimo nogo, medtem pa že naredimo naslednji korak. Čevlje je potrebno privezati nekoliko bolj trdno.
· Taktika: pri pohodu se ne zaženemo takoj od začetka. Še posebej na začetku pazimo da, skupina ostane skupaj. Tempo se ravna po najslabšem hodcu v skupini.
Strogo je prepovedano metanje odpadkov in smetenje. Vse smeti se zberejo v vrečko in jih odnesemo s seboj na zbirno mesto, kjer jih odvržemo v komunalne smeti.
V primeru nezgode takoj obvestite učitelja spremljevalca, ki bo poskrbel za prvo pomoč.
Potrebno se je držati svoje skupine in spremljevalca. Strogo je prepovedano na svojo pest zapuščati skupino in spreminjati pot oz. skreniti iz pohodniške poti (v primeru nezgode, vam ne bomo mogli hitro in učinkovito pomagati). V primeru neupoštevanja pravil se bo zoper kršitelja ukrepalo s skladu s Šolskimi pravili.
Posebna navodila za varnost dijakov:

· V nobenem primeru med pohodom dijakom ni dovoljeno zapuščati skupino.
· Dijaki gredo na pohod z mesta, ki je določeno za vse dijake. Povratek je za vse dijake na mesto odhoda. (razen dijaki, ki s soglasjem staršev pridejo od drugod).
ČASOVNI RAZPORED POHODA

1. SKUPINA

8.30 – zbor pred STŠ Koper (popis, pregled, razdelitev malice)

8.40 – odhod proti Markovcu

10.00 – prihod na Rudo Izola

11.00 – prihod v Žusterno
2. SKUPINA

9.00 – zbor pred STŠ Koper (popis, pregled,

malica)

9.10 – odhod proti Markovcu

10.30 – prihod na Rudo Izola

11.30 – prihod v Žusterno
